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Resumen: 

El embarazo en la adolescencia es un problema de salud que afecta a todos los 

países incluidos Cuba.  Se realizó un estudio de intervención cuasi-experimental 

con un grupo, con el objetivo de, determinar la influencia de un programa educativo 

sobre embarazo en la adolescencia en adolescentes del CMF # 4 del Policlínico 

Manuel Piti Fajardo de Santo Domingo, en el período comprendido de marzo a 

diciembre del 2018. Del Universo de 62 adolescentes se seleccionó 47, por el 

muestreo no probabilístico por criterio. El estudio constó de tres etapas: diagnóstica 

en la cual se aplicó una encuesta donde se evaluaron los conocimientos previos 

sobre el tema; intervención donde se implementó el programa educativo y la final 

de evaluación corroborándose la efectividad de la intervención. Se utilizó el 

porciento como unidad de medida y como prueba de validación estadística Chi 

cuadrado y T de Student para muestras relacionadas. El 68% de los adolescentes 

mostraron conocimientos insuficientes sobre la identificación de las complicaciones 

del embarazo precoz, con un porciento de variación del 71.8% postintervenciòn, el 

53 % mostró conocimientos inadecuados sobre los métodos anticonceptivos y el 

77.6 % sobre la edad adecuada para el embarazo, conocimientos que se 



incrementaron después de la intervención. Se concluyó que el programa educativo 

contribuyó significativamente a incrementar los conocimientos sobre la prevención 

del embarazo en los adolescentes.  
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